
  



Проведениефизкультмнуток.
Втечениегода

учителя

3. Разучивание на уроках физкульту
рыкомплексов упражнений 
утренней гимнастики.

Втечение года Учительфизкультуры.

II. УЧЕБНАЯ РАБОТА

1. Проведение мониторинга уров
няфизическойподготовленнос
ти учащихся 2-9 классов

сентябр
ь, 
май

Учительфиз
культуры

2. Анализдинамикиростапоказат
елейфизическойподготовленн
остиипроведениеиндивидуаль
ной работыс

уча  щимися                                                    

Проведение контрольных испытан
ий по тестам для определения 
уровняфизическойподготовленнос
тишкольников

Втечение года

                                

сентябр
ь, 

октябрь
май

Учительфиз
культуры

3. Учительфиз
культуры

4. Проведениеработыпоподготовке
к участию в олимпиадах, 
конкурсах, соревнованиях

Втечение года Учительфизкультуры

5. Подготовка к сдаче норм ГТО В течение года Учительфизкультуры

III.ВНЕКЛАССНАЯРАБОТАПО ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ

1. Выборы физоргов по 
проведению физкультурно-
оздоровительных 
мероприятий.

сентябрь Учитель физкультуры, 
классныеруководители

2. Разработка программ внеурочной август Учительфизкультуры

Деятельности

Спортивной и 
оздоровительной направленности 
для всех участников 

IV.ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ И 
СПОРТИВНЫЕМЕРОПРИЯТИЯ

1. «Осеннийкросс» сентябрь Учительфизку
льтуры,класс-ные 
руководители

2.
ВФСК«Готов ктрудуиобороне»

сентябрь Учительфизку
льтуры,класс-ные 
руководители



3. «Веселыестарты» октябрь Учительфизку
льтуры,класс-ные 
руководители

4. КЭС-Баскет ноябрь Учительфизку
льтуры,класс-ные 
руководители

5. Волейбол декабрь Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители

6.
«Я выбираю здоровый образ жизни».

январь Учительфизку
льтуры,класс-ные 
руководители

7. Соревнования по настольному
теннису.

февраль Учительфизку
льтуры,класс-ные 
руководители

8. «Зарница» февраль Учительфизку
льтуры,класс-ные 
руководители

9. Лыжныегонк и иэстафеты. март Учительфизку
льтуры,класс-ные 
руководители

10. Мини-футбол. апрель Учительфизку
льтуры,класс-ные 
руководители

11. Праздникздоровья. май Учитель 
физкультуры,класс-
ные руководители

V.РАБОТАСРОДИТЕЛЯМИ,УЧАЩИМИСЯ.УЧАСТИЕПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
КОЛЛЕКТИВА В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ШКОЛЬНИКОВ.

А) работа с родителями:

1. Информирование родителей 
учащихсястребованиямипрог
раммы по физическому 
воспитанию, требованиями к 
двигательному режиму 
школьников.

Втечение года Учительфизкультуры.

2. Организация родительского 
всеобучапо 
вопросамфизического 
воспитания, здорового 
образажизни

Втечениегода Мед.работник, 
классныеруководители.



3. Вовлечениеродителей в 
организацию спортивных 
праздников, соревнований и
мероприятий

Втечениегода Зам директора по ВР, 
классные руководители.

4. Организация 
контроляродителей за выполн
ением 
обучающимисярежима дняи 
домашних заданийпо 
физкультуре.

Ежедневно Родителиучащихся

Б)участиепедагогического коллективав организациифизическоговоспитанияучащихся

1. Проведениеинструктажаиконсу
льтацийдляпедагогов по 
вопросампроведенияфизкультур
нойработы вклассе.

Втечениегода Всеучителя

2. Участие в семинарах, 
конференциях по вопросам
физической 
воспитанияучащихся

Втечениегода Всеучителя

VI.АГИТАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯРАБОТА

1. Организация  бесед 
огигиенешкольника, правилах 
закаливания, 
воспитанииправильной 
осанки, двигательном режиме 
уч-ся, 
физическойкультуре вжизниз
наменитых людейидр.

Втечениегода Мед.работник, 
учительфизкул
ьтуры,
классныеруководители


